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"DÜŞÜNCE GÜCÜYLE” İYİLİK 
OLUŞTURMAK?

BU İŞİN BİR 
AMACI OLMALI!

İç  konuşma,  bilişsel  (zihinsel)  açıdan  soyut  bir
işlemken, diğer ta-raftan doğal bir süreçtir. Düşünce
sürecinin bir parçasıdır. Bir tür bilişsel direksiyondur
desek yerinde olur. İç konuşma biçiminde kişi, kendi
bilinçaltına  gönderdiği  programlama  cümlelerini
öncelikle  kendi  bilinç  süzgecinden  geçirir.  Mevcut
olan  ses,  zihni  nereye  yönlendirirse,  insanların
düşünce,  tavır  ve davranışları  buna göre  şekillenir.
Kişinin  iç  konuşması,  kişinin  ruhsal  şartlarını
belirleyen  tetikleyici  durumundadır.  Kişinin
bilinçaltının programlanması  ile  inançlar  teşkil  olur;
ki  bu  inançlar  tutumları,  tutumlar  ise  duyguları
belirler.  Bunun  sonucunda,  duyguların  davranışları
doğurduğunu  ve  davranışların  sonuçları  yarattığını
görürüz.  Bu  hususlarda  iç  konuşmalar,  hep
belirleyendir. Unutmayalım;
Beynimiz ‘en çok söylediğimiz şeylere’ inanır!

 Bu aşamada inceleyeceğimiz temel konular; 

NELER VAR?
 Düşünce gücüyle neler yapılabilir?
 Daha mutlu ve sağlıklı bir hayat için 

düşünce gücüyle neler yapılabilir? 
 Düşünce gücüyle insan hastalıklarını 

iyileştirebilir mi? 
 Pozitif telkin ve inanç insan beynini nasıl 

etkiliyor? 
 Kuantum düşünce tekniği, yeniçağın 

pazarlama tekniklerinden biri mi yoksa 
bilimsel bir karşılığı var mı?

KİMLER KATILSIN 
Kİ?
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Yöneticiler, İçgörüler. 
Şirketler
Devlet kurumları
Eğitim kurumları
Sivil toplum örgütleri
Fuarlar
Kongreler
Üniversiteler

NE KADAR SÜRER 
PEKİ BU?
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